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La integracion de la salud mental en la atencion primaria: un acercamiento sistémico a sus desafios
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Health Counselor). Cuenta con una amplia experiencia clinica con familias multiculturales y de super-
vision en dmbitos comunitarios, asi como de coordinacién y supervision de equipos terapéuticos en
contextos de integracion de la salud mental en centros médicos y educativos. Es la encargada de los
Programas de Integraciéon de salud mental en los servicios de atencién primaria en las clinicas pedia-
tricas del Oeste de Massachusetts afiliadas al Boston Children's Hospital.

PRESENTACION

La incorporacién de un modelo bio-psico-social de la salud en la atencién primaria supone desafios

de orden organizacional y profesional que pueden ser abordados desde el pensamiento sistémico.
La perspectiva sistémica puede ser también Util para la comprension del papel que las dindmicas relacionales y los determi-
nantes sociales juegan en la conducta de las personas con respecto a la salud y la enfermedad. Por dltimo, el acercamiento a
los sistemas involucrados en la posibilidad de vivir una vida saludable puede nutrirse de perspectivas que abordan las politi-
cas en torno a la salud y la enfermedad bajo una mirada sistémica y comprometida con la justicia social. En este seminario se
presentaran diferentes aspectos del desarrollo e implementaciéon de programas de integracién en atencién primaria bajo

estos parametros descritos en la introduccién.

Esta presentacion constara de tres partes didacticas tedrico-experienciales, cada una seguida de un debate reflexivo y como
resultado los/las participantes podran identificar:

® | as ventajas, desafios y posibilidades de adoptar un modelo integrador de salud en la atencién primaria en su entorno.
* Intervenciones sistémicas para abordar dichos desafios a nivel organizacional y clinico.

® Recursos y herramientas sistémicas para la promocidn de la salud de manera equitativa en sus poblaciones.
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